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Sprinterka pędzi po bieżni na 
ostatniej prostej
Na ostatniej prostej sprinterka biegnie z całych sił, żeby pierwsza dobiec do mety.
Ramiona pracują mocno, a kolana unoszą się wysoko.

Ciekawostka
Podczas sprintu zawodnicy przez chwilę prawie 'lecą' w powietrzu, bo obie stopy nie
dotykają jednocześnie bieżni. Ręce pomagają biec szybciej, machając w rytm nóg.

Sugerowane kolory
Koszulka różowa, spodenki czarne, buty kolce białe, bieżnia ceglasto-czerwona, linie 
torów białe.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że machanie rękami pomaga biec szybciej, i zróbcie wspólny 
wyścig po podwórku.
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