Sprinter wybiega z blokéw startowych
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Sprinter wybiega z blokow
startowych

Bieg sprinterski to szybki bieg na kréotkim dystansie. Zawodnik startuje z blokdéw
startowych i biegnie najszybciej jak potrafi do mety.

Ciekawostka

Bloki startowe pomagajg sprinterowi mocno odepchngé sie stopami na samym
poczatku biegu. Bieg startuje sie dopiero po sygnale, wczesniejszy ruch to falstart.

Sugerowane kolory

Koszulka niebieska, spodenki granatowe, buty kolce zétte, bloki startowe srebrne,
bieznia ceglasto-czerwona, linie biate.

Wskazowka dla rodzica

Pobawcie sie w start na komende 'do biegu, gotowi, start' i zmierz dziecku czas na
krétkim odcinku.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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