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K-06078  ·  Wiek 4-11 lat

Sprinter wybiega z bloków 
startowych
Bieg sprinterski to szybki bieg na krótkim dystansie. Zawodnik startuje z bloków
startowych i biegnie najszybciej jak potrafi do mety.

Ciekawostka
Bloki startowe pomagają sprinterowi mocno odepchnąć się stopami na samym
początku biegu. Bieg startuje się dopiero po sygnale, wcześniejszy ruch to falstart.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki granatowe, buty kolce żółte, bloki startowe srebrne, 
bieżnia ceglasto-czerwona, linie białe.

Wskazówka dla rodzica
Pobawcie się w start na komendę 'do biegu, gotowi, start' i zmierz dziecku czas na 
krótkim odcinku.
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