Sprinter w pozycji 'gotowi' z uniesionymi biodrami
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Sprinter w pozycji 'gotowi’ z
uniesionymi biodrami

Tuz przed startem na komende 'gotowi' sprinter unosi biodra i czeka nieruchomo na
sygnat. Rece opiera o bieznie, a stopy wciska w bloki.

Ciekawostka

W pozycji 'gotowi' zawodnik nie moze sie rusza¢, dopodki nie ustyszy strzatu startera.
Kazdy nastuchuje bardzo uwaznie, zeby wystartowa¢ w utamku sekundy.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki czarne, buty kolce pomaranczowe, bloki startowe
niebieskie, bieznia czerwona.

Wskazowka dla rodzica

Pocwiczcie nieruchome zamieranie w pozycji 'gotowi' jak w zabawie w posagi.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie

\/

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-06081



