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Sprinter w pozycji 'gotowi' z 
uniesionymi biodrami
Tuż przed startem na komendę 'gotowi' sprinter unosi biodra i czeka nieruchomo na
sygnał. Ręce opiera o bieżnię, a stopy wciska w bloki.

Ciekawostka
W pozycji 'gotowi' zawodnik nie może się ruszać, dopóki nie usłyszy strzału startera.
Każdy nasłuchuje bardzo uważnie, żeby wystartować w ułamku sekundy.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki czarne, buty kolce pomarańczowe, bloki startowe 
niebieskie, bieżnia czerwona.

Wskazówka dla rodzica
Poćwiczcie nieruchome zamieranie w pozycji 'gotowi' jak w zabawie w posągi.
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