Spokdj jak cicha tafla wody
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Spokdj jak cicha tafla wody

Obrazek pokazuje spokdj - dziecko siedzi spokojnie obok gtadkiej tafli wody. Tak
wyglada uczucie, gdy w srodku jest cicho i dobrze. Pomaga rozpoznac ten mity stan.

Ciekawostka
Gdy jestesmy spokojni, nasze serce bije wolniej, a oddech staje sie réwny i gteboki.

Sugerowane kolory
Woda jasnoniebieska, listek zielony, buzia usmiechnieta, ubranie pastelowe.

Wskazowka dla rodzica

Zapytajcie dziecko, co sprawia, ze czuje sie spokojne | bezpieczne.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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