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Snowboardzista ląduje po 
wysokim skoku na stoku
Po skoku snowboardzista dotyka śniegu deską i ugina kolana, żeby pewnie
wylądować. Ręce rozkłada na boki, by złapać równowagę.

Ciekawostka
Najtrudniejszą częścią każdego skoku jest właśnie lądowanie. Dlatego zawodnicy
najpierw uczą się lądować na niewielkich górkach.

Sugerowane kolory
Kurtka niebieska, spodnie szare, czapka żółta, rękawice czerwone, deska zielono-
czarna, śnieg biały.

Wskazówka dla rodzica
Wspólnie policzcie, ile rzeczy musi zrobić zawodnik naraz przy lądowaniu: ugiąć 
kolana, patrzeć przed siebie i trzymać równowagę.
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