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Jabłko na zdrowe śniadanie
Jabłko to chrupiący owoc, który świetnie pasuje do zdrowego śniadania. Można je
zjeść w całości albo pokroić w cząstki.

Ciekawostka
Jabłka rosną na drzewach w sadach i dojrzewają jesienią. W Polsce uprawia się wiele
różnych odmian jabłek.

Sugerowane kolory
Jabłko czerwone lub zielone, listek zielony, talerz biały.

Wskazówka dla rodzica
Pokrójcie jabłko w cząstki i policzcie kawałki przed wspólnym zjedzeniem.
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