Skoczek w dal z druzyna
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Skoczek w dal z druzyna

Skok w dal to bieg z rozbiegiem i skok jak najdalej do piasku. Mierzy sie odlegtos¢ od
linii startu do sladu w piasku.

Ciekawostka

Aktualny rekord Swiata w skoku w dal to 8,95 metra (Mike Powell, 1991). Polski Anna
Wtodarczyk to legenda lekkoatletyki polskiej — choc jej dyscypling jest mtot. Skok w
dal istnieje od starozytnosci — Grecy skakali z odwaznikami w rekach (zwanymi
'halteres') by zwiekszy¢ site odbicia. Rozbieg ma zwykle 40-50 metrow. Skoczek
odbija sie jedng nogg z drewnianej deski o szerokosci 20 cm.

Sugerowane kolory

Stréj kolorowy w paski czerwono-biate, czoto rozgrzane, wtosy w locie, piasek bezowy
Z biatg linig, bieznia ceglasta, kibice w tle.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 6-12 lat. Pokazuje wartosc sity ndg i techniki. Mozna razem pobawic sie w
skakanie z miarkg w piasku albo na trawie.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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