Skoczek w dal rozpedza sie na rozbiegu
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Skoczek w dal rozpedza sie na
rozbhiegu

Skok w dal zaczyna sie od szybkiego rozbiegu po biezni. Im szybciej zawodnik
biegnie, tym dalej moze skoczy¢ po odbiciu od belki.

Ciekawostka

Skoczkowie w dal najpierw rozpedzajg sie na dtugim rozbiegu, a dopiero potem
odbijajg sie jedng noga. Predkos¢ rozbiegu jest bardzo wazna dla dtugosci skoku.

Sugerowane kolory

Koszulka niebieska, spodenki granatowe, kolce sportowe pomarahczowe, bieznia
ceglasta, trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze dtuzszy rozbieg daje wiekszg szybkosc, i zrébcie wyscig na
podwarku.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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