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K-06141  ·  Wiek 5-12 lat

Skoczek w dal mierzy długość 
skoku z sędzią
Po lądowaniu sędzia mierzy, jak daleko skoczył zawodnik. Używa do tego miarki
rozciągniętej od belki do śladu w piasku.

Ciekawostka
Każdy skoczek ma zwykle kilka prób w jednym konkursie. Liczy się najdłuższy z
udanych skoków.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, spodenki granatowe, miarka żółta, piasek beżowy, koszula 
sędziego biała.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, jak mierzy się odległość miarką, i policzcie razem centymetry.
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