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Skoczek w dal odbija się od belki
Tuż przed piaskownicą znajduje się belka, od której zawodnik musi się odbić. Trzeba
trafić w nią stopą, nie przekraczając linii.

Ciekawostka
Skoczek odbija się tylko jedną nogą i nie może przekroczyć krawędzi belki. Jeśli
przekroczy, sędzia uznaje skok za spalony.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki czarne, belka biała, piasek beżowy, bieżnia ceglasta.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że precyzja bywa ważniejsza niż sama siła, na przykładzie 
celnego odbicia.
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