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K-06140  ·  Wiek 4-11 lat

Skoczek w dal ląduje w 
piaskownicy
Skok kończy się lądowaniem w piaskownicy. Zawodnik stara się wysunąć nogi jak
najdalej do przodu, żeby skok był dłuższy.

Ciekawostka
Odległość skoku mierzy się od belki do najbliższego śladu w piasku. Dlatego
skoczkowie wyrzucają nogi mocno przed siebie przy lądowaniu.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki białe, piasek jasnobeżowy, bieżnia ceglasta, niebo 
błękitne.

Wskazówka dla rodzica
Zróbcie wspólnie skoki w dal na plaży i zmierzcie, kto skoczył dalej.
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