Skoczek w dal czeka na rozbiegu na swdéj start
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Skoczek w dal czeka na rozbiegu
na swoj start

Przed skokiem zawodnik staje na poczatku rozbiegu i skupia sie. Wyobraza sobie caty
skok, zanim ruszy.

Ciekawostka

Wielu skoczkdéw przed startem kotysze sie lub klaszcze, zeby sie skoncentrowad. To
pomaga im trafi¢ w belke.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki czarne, kolce biate, bieznia ceglasta, trybuny
szare.

Wskazowka dla rodzica

Naucz dziecko brac gteboki oddech przed trudnym zadaniem, tak jak sportowiec
przed startem.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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