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K-06142  ·  Wiek 4-11 lat

Skoczek w dal czeka na rozbiegu 
na swój start
Przed skokiem zawodnik staje na początku rozbiegu i skupia się. Wyobraża sobie cały
skok, zanim ruszy.

Ciekawostka
Wielu skoczków przed startem kołysze się lub klaszcze, żeby się skoncentrować. To
pomaga im trafić w belkę.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki czarne, kolce białe, bieżnia ceglasta, trybuny 
szare.

Wskazówka dla rodzica
Naucz dziecko brać głęboki oddech przed trudnym zadaniem, tak jak sportowiec 
przed startem.

https://animatolka.pl
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