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K-06451  ·  Wiek 6-12 lat

Skoczek robi salto w powietrzu 
nad basenem
Podczas skoku zawodnik zwija się w kłębek i obraca w powietrzu, robiąc salto. To
trudna figura, która wymaga świetnego wyczucia własnego ciała.

Ciekawostka
Sędziowie oceniają skoki do wody w kilku częściach: wybicie, lot w powietrzu i
wejście do wody. Im mniej rozbryzgów na końcu, tym lepsza ocena.

Sugerowane kolory
Kostium czerwony, czepek biały, trampolina szara, woda turkusowa, krople wody 
jasnoniebieskie.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że nawet skomplikowane ruchy składają się z mniejszych, prostszych 
kroków.
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