Skoczek prostuje ciato w locie nad woda
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Kolorowankioli K-06456 - Wiek 5-12 lat

Skoczek prostuje ciato w locie nad
woda

W Srodkowej fazie skoku zawodnik moze wyprostowac cate ciato w pieknej, napietej
sylwetce. Wyglada wtedy jak rozciggnieta struna w powietrzu.

Ciekawostka

Skok w pozycji wyprostowanej nalezy do podstawowych figur i uczy zawodnika
panowania nad kazdym miesniem ciata.

Sugerowane kolory

Kostium fioletowy, woda niebieska, trampolina szara, niebo jasnobtekitne w tle.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze dobra postawa ciata przydaje sie w wielu sportach.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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