Skoczek narciarski laduje telemarkiem
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Skoczek narciarski laduje
telemarkiem

Po locie skoczek musi bezpiecznie wylagdowa¢ na zeskoku. Wysuwa jedng narte do
przodu i ugina nogi - ten elegancki sposéb nazywa sie telemark.

Ciekawostka

Ladowanie telemarkiem, czyli z jedng nartg wysunietg do przodu, daje skoczkowi
dodatkowe punkty od sedziéw za styl.

Sugerowane kolory

Kombinezon pomarahczowo-granatowy, kask biaty, gogle niebieskie, narty zétte,
zeskok jasny, Snieg biaty.

Wskazowka dla rodzica
Zwroc uwage dziecka, ze bezpieczne lagdowanie jest tak samo wazne jak daleki skok.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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