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Dziewczynka skacze na skakance 
w sali gimnastycznej
Skakankę można ćwiczyć na lekcji wf w sali gimnastycznej. Skacze się przez
obracaną linę, starając się nie zaplątać.

Ciekawostka
Skakanka jest często używana na rozgrzewce, bo szybko rozgrzewa całe ciało przed
dalszymi ćwiczeniami.

Sugerowane kolory
Koszulka biała, spodenki granatowe, skakanka różowa, podłoga sali brązowa, 
drabinki przy ścianie.

Wskazówka dla rodzica
Skakanka to tani sprzęt, który daje dużo ruchu nawet na małej przestrzeni.
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