Chtopiec skacze przez skakanke na podwdrku
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Chtopiec skacze przez skakanke
na podworku

Skakanka to lina, ktérg obracamy nad gtowg i pod stopami, przeskakujac za kazdym
razem. To swietne ¢wiczenie na zwinnos¢ i kondycje.

Ciekawostka

Skakanka pomaga ¢wiczy¢ réwnoczesnie nogi, rece i poczucie rytmu, bo trzeba
skaka¢ w odpowiednim momencie.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki niebieskie, skakanka zétta z czerwonymi rgczkami,
ptytki chodnikowe szare.

Wskazowka dla rodzica
Policzcie razem, ile skokéw z rzedu uda sie zrobic¢ bez potkniecia.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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