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Dwóch siatkarzy stawia podwójny 
blok
Podwójny blok to wyskok dwóch zawodników obok siebie, którzy razem zasłaniają
większą część siatki. Trudniej wtedy przebić przez nich piłkę.

Ciekawostka
Im więcej rąk nad siatką, tym mniejsza dziura, przez którą może przelecieć piłka,
dlatego blok we dwóch jest skuteczniejszy.

Sugerowane kolory
Koszulki czerwone, spodenki białe, buty czarne, piłka biało-niebieska, siatka biała.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że niektóre zadania w sporcie da się wykonać tylko wspólnie.
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