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Siatkarz uderza zagrywkę z 
wysokiego podrzutu
Przed mocną zagrywką zawodnik wysoko podrzuca piłkę przed siebie. Potem wyciąga
rękę jak najwyżej i celnie ją uderza.

Ciekawostka
Dobry podrzut to połowa udanej zagrywki. Jeśli piłka poleci za daleko, trudno ją trafić.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki czarne, buty białe, piłka biało-niebieska, siatka 
czarna.

Wskazówka dla rodzica
Poćwiczcie sam podrzut piłki w górę i łapanie jej — to baza pod prawdziwą zagrywkę.
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