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Siatkarz wybija piłkę blokiem 
wysoko w górę
Czasem blok nie zatrzymuje piłki całkiem, tylko zmienia jej lot. Zawodnik wybija ją
wysoko, żeby koledzy z drużyny zdążyli ją obronić.

Ciekawostka
Lekkie muśnięcie piłki na bloku spowalnia jej lot, dzięki czemu obrońcom łatwiej ją
potem podnieść.

Sugerowane kolory
Koszulka granatowa, spodenki białe, buty niebieskie, piłka biało-niebiesko-żółta, 
siatka biała.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że nawet nieidealne zagranie może pomóc, jeśli drużyna potem 
dobrze zareaguje.
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