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Siatkarz atakuje piłkę przy siatce
Atak w siatkówce to mocne uderzenie piłki ponad siatką, by spadła na boisko rywala.
Zawodnik wyskakuje wysoko i uderza piłkę ręką.

Ciekawostka
Mocne uderzenie piłki w siatkówce nazywa się smeczem. Piłka po dobrym ataku leci
bardzo szybko w dół.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki czarne, buty białe, piłka biało-niebiesko-żółta, siatka 
biała, parkiet jasny.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż, że siła ataku bierze się z dobrego wyskoku i zamachu całego ciała, nie tylko 
ręki.
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