Siatkarka skacze do ataku z lewej strony
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Siatkarka skacze do ataku z lewej
strony

Atakowa¢ mozna z réznych miejsc przy siatce. Z lewej strony uderza zwykle
zawodniczka zwana przyjmujaca.

Ciekawostka

Przed atakiem zawodnik robi rozbieg i mocno odbija sie od podtogi. Dzieki temu
uderza pitke wyzej nad siatka.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki biate, buty czerwono-biate, pitka biato-niebieska, siatka
biata, parkiet brgzowy.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij, ze dobry rozbieg i wyskok sg tak samo wazne jak samo uderzenie pitki.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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