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K-05913  ·  Wiek 4-12 lat

Siatkarka skacze do ataku z lewej 
strony
Atakować można z różnych miejsc przy siatce. Z lewej strony uderza zwykle
zawodniczka zwana przyjmującą.

Ciekawostka
Przed atakiem zawodnik robi rozbieg i mocno odbija się od podłogi. Dzięki temu
uderza piłkę wyżej nad siatką.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, spodenki białe, buty czerwono-białe, piłka biało-niebieska, siatka 
biała, parkiet brązowy.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij, że dobry rozbieg i wyskok są tak samo ważne jak samo uderzenie piłki.

https://animatolka.pl
ŚLĄSK: Eventy firmowe i miejskie  ·  Szkolne  ·  
Przedszkolne  ·  Wesela  ·  Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl  ·  K-05913


