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Siatkarka zatrzymuje piłkę 
blokiem nad siatką
Aby zablokować, zawodniczka wyskakuje i wystawia dłonie wysoko nad górną
krawędź siatki. Piłka uderza w jej ręce i wraca na stronę rywalek.

Ciekawostka
Górna krawędź siatki w siatkówce kobiet jest niżej niż w siatkówce mężczyzn, żeby
dopasować ją do wzrostu zawodniczek.

Sugerowane kolory
Koszulka różowa, spodenki czarne, buty białe z różowym, piłka biało-żółta, siatka 
biała z czarną taśmą.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, dlaczego wyskok we właściwym momencie jest ważniejszy niż sam 
wzrost.
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