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K-11459  ·  Wiek 3-8 lat

Sen pomaga nam rosnąć
Dziecko śpi spokojnie w łóżku, a za oknem księżyc i gwiazdy. Obrazek uczy, że
podczas snu ciało odpoczywa i rośnie.

Ciekawostka
Najwięcej rośniemy podczas snu, dlatego dzieci potrzebują dużo odpoczynku.
Wyspane ciało ma siłę do zabawy i nauki.

Sugerowane kolory
Pościel w spokojnych barwach, księżyc żółty, niebo granatowe.

Wskazówka dla rodzica
Ustalcie stałą porę snu, żeby ciało dziecka miało czas urosnąć.
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