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Saneczkarz pędzi na sankach 
lodowym torem
W saneczkarstwie zawodnik leży na plecach na małych sankach i zjeżdża lodowym
torem. Steruje, lekko poruszając nogami i ramionami.

Ciekawostka
Saneczkarze leżą na sankach głową do tyłu i patrzą tylko w niebo, a tor zapamiętują
z głowy. Mimo to mkną bardzo szybko.

Sugerowane kolory
Kombinezon czerwony z białym, kask biały, sanki srebrne, tor lodowy jasnoniebieski, 
śnieg na bandach biały.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że saneczkarstwo to sport zimowy, który wymaga odwagi i 
wyczucia równowagi.
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