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Oszczepniczka zastyga w pozycji 
po wyrzucie
Po wypuszczeniu oszczepu zawodniczka zatrzymuje się i patrzy, jak oszczep leci w
powietrzu. Jej ciało jest jeszcze wychylone do przodu po rzucie.

Ciekawostka
Oszczep w locie potrafi przelecieć kilkadziesiąt metrów, sunąc po łuku w powietrzu.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, spodenki granatowe, oszczep żółto-srebrny, murawa zielona, 
linie białe.

Wskazówka dla rodzica
Zwróć uwagę dziecka, że ruch nie kończy się w chwili wypuszczenia oszczepu.
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