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Zawodnik rugby z piłką
Rugby to twarda gra zespołowa z owalną piłką. Zawodnicy biegają z piłką w ręku,
podają ją i mocują się. Wymaga siły i odwagi.

Ciekawostka
Rugby narodziło się w 1823 roku w angielskiej szkole Rugby School, gdy uczeń
William Webb Ellis chwycił piłkę w trakcie meczu piłki nożnej i pobiegł z nią. Stąd
nazwa sportu. Owalna piłka pierwotnie była ze świńskiego pęcherza pokrytego skórą
— dlatego owalna, a nie okrągła. W Polsce rugby gra około 4000 zawodników.
Mistrzowska gra to Puchar Świata co 4 lata — najczęściej wygrywała Nowa Zelandia.

Sugerowane kolory
Koszulka czarna z białym pasem, spodenki czarne, piłka owalna brązowa, kask 
ochronny czarny, getry białe.

Wskazówka dla rodzica
Dla dzieci 8-12 lat. Pokazuje wartość siły i odwagi. Można porozmawiać o zasadach 
fair play — w rugby panuje wielki szacunek dla przeciwnika.
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