Dziewczynka robi szpagat na macie
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Dziewczynka robi szpagat na
macie

Szpagat to gtebokie rozciggniecie ndég, gdy jedna jest wyprostowana do przodu, a
druga do tytu. Wymaga wielu ¢wiczen, by go opanowac.

Ciekawostka

Aby zrobi¢ petny szpagat, trzeba ¢wiczy¢ rozcigganie powoli przez wiele tygodni - nie
da sie tego nauczy¢ w jeden dzien.

Sugerowane kolory
Stréj turkusowy, mata rézowa, podtoga jasna, Sciana pastelowa.

Wskazowka dla rodzica

Przypomnij, ze przy rozcigganiu nie wolno sie szarpac - miesnie rozciggajg sie powoli
i delikatnie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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