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K-07384  ·  Wiek 3-10 lat

Rodzina gra w piłkę po pikniku na 
trawie
Po zjedzeniu pikniku rodzina wstaje, by pograć w piłkę na trawie. Wszyscy biegają,
śmieją się i podają piłkę do siebie.

Ciekawostka
Ruch po posiłku i wspólna zabawa poprawiają nastrój. Granie w piłkę z rodziną to
dobry sposób na spędzanie czasu.

Sugerowane kolory
Piłka czerwono-biała, koc w kratkę, koszulki rodziny kolorowe, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Łącz piknik z prostą zabawą ruchową, by dziecko kojarzyło wspólny czas z radością.
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