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Ratownik górniczy ćwiczy akcję w 
komorze treningowej
Zanim ratownik górniczy zejdzie do prawdziwej akcji, musi dużo ćwiczyć. W
specjalnej komorze treningowej pokonuje przeszkody w pełnym sprzęcie.

Ciekawostka
Ratownicy górniczy regularnie trenują, by ich ciało przyzwyczaiło się do pracy w
ciężkim sprzęcie. Dzięki ćwiczeniom są gotowi na każdą sytuację.

Sugerowane kolory
Kombinezon zielony, kask pomarańczowy, aparat oddechowy szary, przeszkody 
brązowo-szare.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj z dzieckiem, dlaczego trening i ćwiczenia pomagają robić coś dobrze.
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