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K-03017  ·  Wiek 4-10 lat

Zawodnik piłki wodnej na treningu
Polo wodne to siatkówka i piłka ręczna w basenie. Dwie drużyny po 7 zawodników
rzucają piłkę do bramki, pływając przez cały mecz.

Ciekawostka
Polo wodne to bardzo wymagający sport — zawodnicy nie mogą dotknąć dna i
pływają przez 30-minutowy mecz bez przerwy. Sport powstał w Anglii w 1870 roku
jako 'rugby w wodzie'. Bramka ma 3 metry szerokości i 0,9 metra wysokości nad
wodą. Reprezentacja Węgier zdobyła 9 złotych medali olimpijskich — to rekord. W
Polsce polo wodne gra zaledwie kilka klubów, najsłynniejsze są w Warszawie i Łodzi.

Sugerowane kolory
Czepek biały lub niebieski z numerem, kąpielówki czarne, piłka żółta z paskami, 
brama biała, woda basenowa turkusowa, gracze opaleni.

Wskazówka dla rodzica
Dla dzieci 7-12 lat. Pokazuje wartość pracy zespołowej i wytrzymałości. Można 
porozmawiać o tym, jak męczące jest pływanie przez tak długo.

https://animatolka.pl
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