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Ptywak w czepku I okularach

Ptywanie to swietny sport dla catego ciata. Mozna ptywac kraulem, zabka, na plecach
lub motylkiem. Wymaga czepka i okularkdw.

Ciekawostka

Pierwsza Olimpiada Ptywacka odbyta sie w 1896 roku w Atenach. Najszybszy ptywak
w historii Michael Phelps zdobyt az 23 ztote medale olimpijskie. Polska ptywaczka
Otylia Jedrzejczak byta mistrzynig olimpijska w 2004 roku. Ptywanie pomaga rozwijac
wszystkie miesnie, dlatego jest polecane dla dzieci od najmtodszych lat. Cztowiek
przeptywa 100 metréw Srednio w 2 minuty — mistrz w 47 sekund.

Sugerowane kolory

Czepek niebieski lub czerwony, okularki srebrne, kostium kapielowy granatowy lub
czerwony, woda turkusowa, basen biaty z liniami niebieskimi.

Wskazowka dla rodzica

Dla dzieci 3-12 lat. Pokazuje wartos¢ bezpieczenstwa w wodzie. Mozna porozmawiac
o tym, Zze nauka ptywania to jedna z najwazniejszych umiejetnosci w zyciu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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