Ptywak wynurza gtowe nabierajac powietrza w kraulu
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Ptywak wynurza gtowe nabierajac
powietrza w kraulu

Ptyngc kraulem, ptywak obraca gtowe w bok, zeby nabrac¢ powietrza. Reszta twarzy
zostaje w wodzie, a ramiona pracujg na zmiane.

Ciekawostka

W kraulu ptywak wdycha powietrze nad wodga, a wydycha je pod wodg. Dzieki temu
nie traci rytmu i moze ptyna¢ szybko.

Sugerowane kolory

Czepek czerwony, okularki lustrzane, kostium czarny, woda jasnoniebieska, bryzgi
biate.

Wskazowka dla rodzica

Pocwiczcie w wannie nabieranie powietrza i wydychanie pod woda — to podstawa
ptywania.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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