Ptywak wykonuje rozgrzewke przed startem kraula
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Ptywak wykonuje rozgrzewke
przed startem kraula

Przed wyscigiem ptywak rozgrzewa ramiona i nogi przy brzegu basenu. Rozgrzewka
przygotowuje miesnie do wysitku i pomaga unikng¢ kontuzji.

Ciekawostka

Sportowcy zawsze rozgrzewajg sie przed startem, bo rozgrzane miesnie pracujg
lepiej i s9 mniej narazone na naciagniecie.

Sugerowane kolory

Stréj kgpielowy czerwony, czepek biaty na rece, recznik niebieski, krawedz basenu
jasna, woda turkusowa.

Wskazowka dla rodzica

Przypomnij dziecku, ze krotka rozgrzewka przed kazdym sportem chroni ciato i
pomaga lepiej sie ruszac.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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