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Pływak startuje do kraula ze 
słupka startowego
Przed startem pływak staje na słupku i czeka na sygnał. Po gwizdku skacze głową w
przód i zaczyna płynąć kraulem najszybciej jak potrafi.

Ciekawostka
Dobry skok ze słupka daje pływakowi przewagę już na samym początku wyścigu,
dlatego zawodnicy ćwiczą sam start setki razy.

Sugerowane kolory
Strój kąpielowy czarny, czepek niebieski, słupek startowy szaro-żółty, woda błękitna, 
ściana basenu biała.

Wskazówka dla rodzica
Zwróć uwagę dziecka, że nawet ułamek sekundy na starcie może zdecydować o 
wygranej, a to uczy skupienia.
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