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Pływak robi nawrót przy ścianie 
basenu
Gdy pływak dopłynie do ściany, robi szybki obrót pod wodą i odbija się nogami w
przeciwną stronę. To pozwala płynąć dalej bez zatrzymywania się.

Ciekawostka
Taki obrót nazywa się nawrotem koziołkowym. Pływak wykonuje pod wodą salto,
odpycha się od ściany i mknie dalej.

Sugerowane kolory
Czepek żółty, okularki czarne, kostium granatowy, ściana basenu biało-niebieska, 
woda jasnoniebieska.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że odbicie od ściany daje rozpęd — jak odpychanie się od brzegu 
basenu.
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