Ptywaczka wiruje w wodzie z wyciagnietymi rekami
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Ptywaczka wiruje w wodzie z
wyciagnietymi rekami

W jednej z figur zawodniczka obraca sie wokdt wtasnej osi, rozktadajac szeroko rece.
Wyglada wtedy jak wirujacy kwiat na powierzchni wody.

Ciekawostka

Obroty w ptywaniu synchronicznym wykonuje sie dzieki delikatnym, ale szybkim
ruchom dtoni i stép, ktére kreca ciatem jak Srubka.

Sugerowane kolory

Kostium pomaranczowy z cekinami, czepek biaty, woda jasnoniebieska, fale
delikatne.

Wskazowka dla rodzica
Zachec dziecko do zabaw w wodzie, bo rozwijajg one koordynacje i pewnosc siebie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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