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Pływaczka unosi nogi nad taflą 
basenu
Pływanie synchroniczne łączy pływanie, taniec i akrobatykę w wodzie. Zawodniczka
unosi wyprostowane nogi nad powierzchnię, robiąc piękną figurę.

Ciekawostka
Aby utrzymać nogi w górze, zawodniczki bardzo szybko poruszają rękami pod wodą.
Ten ruch nazywa się ósemką, bo dłonie kreślą znak ósemki.

Sugerowane kolory
Kostium turkusowy z błyszczącymi cekinami, czepek granatowy, woda 
jasnoniebieska, krople białe.

Wskazówka dla rodzica
Wytłumacz dziecku, że pod spokojną powierzchnią kryje się ogromny wysiłek.
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