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Pływaczka tańczy w wodzie w 
rytm muzyki
Pływanie synchroniczne odbywa się przy muzyce. Zawodniczka tańczy w wodzie,
wykonując ramionami płynne ruchy zgodne z rytmem melodii.

Ciekawostka
Pod wodą gra specjalny głośnik, dzięki któremu zawodniczki słyszą muzykę nawet
wtedy, gdy zanurzą głowę.

Sugerowane kolory
Kostium fioletowy z cekinami, czepek srebrny, woda turkusowa, refleksy światła 
jasnożółte.

Wskazówka dla rodzica
Zachęć dziecko do łączenia ruchu z muzyką, bo to świetna zabawa i ćwiczenie rytmu.
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