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Pływacy startują ze słupków na 
basenie
Wyścig pływacki zaczyna się od skoku ze słupka startowego. Na sygnał wszyscy
zawodnicy jednocześnie wskakują do swoich torów.

Ciekawostka
Słupek startowy lekko się pochyla, żeby pływak skoczył dalej do przodu. Dobry start
potrafi zadecydować o wygranej.

Sugerowane kolory
Czepki czerwony, niebieski i żółty, słupki srebrne, tory basenu wyznaczone białymi 
linami, woda jasnoniebieska.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że szybka reakcja na sygnał startu to ćwiczenie dla mózgu i ciała 
naraz.
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