Piotkarz startuje z blokéw
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Plotkarz startuje z blokow

Bieg przez ptotki zaczyna sie ze startowych blokéw. Zawodnik odpycha sie od nich
nogami, zeby ruszy¢ jak najszybciej.

Ciekawostka

Bloki startowe pomagajg biegaczowi mocno sie odepchna¢ na poczatku biegu. Dzieki
nim start jest szybszy niz z samej biezni.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki czarne, bloki startowe zétte, bieznia ceglasta, pierwszy
ptotek biaty.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze dobry start daje przewage, ale liczy sie tez réwne tempo przez
catg trase.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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