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Płotkarz przeskakuje nad płotkiem
Bieg przez płotki to wyścig, w którym na bieżni ustawione są niskie przeszkody.
Zawodnik musi szybko biec i przeskakiwać kolejne płotki.

Ciekawostka
Płotki są tak ustawione, że przewracają się, gdy biegacz o nie zahaczy. Dzięki temu
trudniej się przewrócić i zrobić sobie krzywdę.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki białe, płotki biało-czarne, bieżnia ceglasta, linie białe.

Wskazówka dla rodzica
Pokaż dziecku, że trzeba dobrze wymierzyć krok, żeby przeskoczyć przeszkodę nie 
zwalniając biegu.
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