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Płotkarz mija ostatni płotek na 
finiszu
Pod koniec biegu zawodnik przeskakuje ostatni płotek i pędzi do mety. To moment, w
którym daje z siebie wszystko.

Ciekawostka
W biegu przez płotki liczy się i szybkość, i rytm skoków. Najlepsi biegacze prawie nie
zwalniają przy każdym płotku.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki granatowe, płotek biało-czarny, taśma mety czerwona, 
bieżnia ceglasta.

Wskazówka dla rodzica
Zachęć dziecko, by nie poddawało się przy ostatniej przeszkodzie, tak jak biegacz na 
finiszu.
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