Chtopiec robi plank bokiem na macie
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Chtopiec robi plank bokiem na
macie

Plank bokiem to trudniejsza wersja deski. Ciato opiera sie tylko na jednej rece, a
druga unosi sie do géry, co ¢wiczy rGwnowage.

Ciekawostka

W planku bokiem cate ciato trzyma sie na jednej dtoni i jednej stopie, dlatego trzeba
sie bardzo mocno napig¢.

Sugerowane kolory
Koszulka granatowa, spodenki szare, mata pomaranczowa, podfoga jasnobrgzowa.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz dziecku, ze deska bokiem to wyzwanie na pdzniej, gdy zwykty plank bedzie juz
tatwy.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie

\/

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-06664



