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Plan dnia - śniadanie o poranku
Po umyciu zębów w porannym planie dnia przychodzi czas na śniadanie. Dziecko
siedzi przy stole z miseczką i szklanką mleka. Obrazek uczy, że rano warto zjeść
posiłek, żeby mieć siłę.

Ciekawostka
Śniadanie nazywane jest najważniejszym posiłkiem dnia, bo daje energię do nauki i
zabawy. Po nocy nasz brzuszek jest pusty i potrzebuje paliwa.

Sugerowane kolory
Miseczka czerwona, mleko białe, stół brązowy, słońce żółte za oknem.

Wskazówka dla rodzica
Narysujcie razem swój wymarzony talerz śniadaniowy i porozmawiajcie, o której 
godzinie jadacie rano.
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