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Plan dnia - poranne ścielenie łóżka
W porannym planie dnia po wstaniu ścielimy łóżko. Dziecko równa kocyk i poprawia
poduszkę. Obrazek uczy, że rano warto zostawić porządek w pokoju, zanim
zaczniemy dzień.

Ciekawostka
Pościelone łóżko sprawia, że cały pokój wygląda schludnie. To pierwsza mała rzecz,
którą możemy zrobić samodzielnie każdego ranka.

Sugerowane kolory
Kocyk fioletowy, poduszka żółta, łóżko brązowe, dywan zielony.

Wskazówka dla rodzica
Pochwalcie dziecko za samodzielnie pościelone łóżko i zaznaczcie to w porannym 
planie.
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