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Plan dnia - rano pakujemy plecak
Zanim wyjdziemy z domu, w porannym planie dnia pakujemy plecak. Dziecko wkłada
do środka książeczki i pudełko ze śniadaniem. Obrazek uczy, że rano sprawdzamy,
czy mamy wszystko, czego potrzebujemy.

Ciekawostka
Plecak najlepiej nosić na obu ramionach, żeby plecy nie były zmęczone. Spakowanie
go rano sprawia, że niczego nie zapomnimy.

Sugerowane kolory
Plecak niebieski, książki czerwone i zielone, pudełko żółte.

Wskazówka dla rodzica
Zróbcie razem listę rzeczy do plecaka i odhaczajcie je co rano przed wyjściem.
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