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Plan dnia - poranne mycie buzi
Tuż po pobudce w planie dnia jest mycie buzi chłodną wodą. Dziecko pochyla się nad
umywalką, a obok wisi ręcznik. Obrazek pokazuje, że rano odświeżamy twarz, żeby
się obudzić.

Ciekawostka
Zimna woda na twarzy szybko nas rozbudza, bo skóra czuje chłód i ciało robi się
czujne. To prosty sposób, żeby poczuć się rześko o poranku.

Sugerowane kolory
Ręcznik pomarańczowy, woda jasnoniebieska, umywalka biała, ściana zielona.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiajcie, co robicie zaraz po przebudzeniu, i ułóżcie to po kolei jak plan.
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