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Schodzimy z drabinek ostrożnie
Dziecko ostrożnie schodzi z drabinek, trzymając się szczebli obiema rękami. Obrazek
uczy spokojnego i bezpiecznego wchodzenia oraz schodzenia.

Ciekawostka
Na drabinkach najbezpieczniej trzymać się zasady 'trzy punkty podparcia' - dwie ręce
i jedna noga albo dwie nogi i jedna ręka zawsze trzymają się sprzętu.

Sugerowane kolory
Drabinki pomarańczowe, bluza dziecka zielona, spodnie granatowe, tło placu jasne.

Wskazówka dla rodzica
Przypominajcie, by dziecko schodziło twarzą do drabinek, a nie tyłem.
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