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Akrobaci budują piramidę z trzech 
osób
Piramida akrobatyczna to figura, w której kilka osób tworzy razem jeden kształt.
Dwóch zawodników klęka na dole, a trzeci wspina się i staje na ich plecach.

Ciekawostka
W piramidzie najważniejsza jest współpraca: dolni muszą być silni i nieruchomi, a
górny lekki i zwinny. Bez zaufania piramida się rozsypie.

Sugerowane kolory
Trykoty czerwony, niebieski i żółty, mata gimnastyczna zielona, włosy w różnych 
kolorach, podłoga jasna.

Wskazówka dla rodzica
Opowiedz, że w piramidzie każdy ma swoje zadanie i wszyscy są tak samo ważni.
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